SIGARANIN ZARARLARI

Ahmet Hilmi IMAMOGLU
Adana Kiz Lisesi Rehber Ogretmeni

SIGARA NEDIR ?

“Zehirli bir bitki olan tituniin ince bir Kkagit icine
sikistirilarak sarilmis halidir”




Sigara dumaninda viicudumuz i¢in zararh
4.000’den fazla madde bulunur

TUTUN DUMANINDA BULUNAN DIiGER BAZI
ZARARLI MADDELER
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SIGARA ICILMESININ
VUCUTTAKI ZARARLI ETKILERI

Organlar EtKileri

Akcigerler Oksiiriik, balgam, nefes darhig, kanser
Kalp Damarlarda tikanma, kalp krizi
Agi1z-Bogaz Tat almama, agi1z kokusu,dislerde sararma,

bogaz iltihabi,bogaz kanseri

Burun Koku almada azalma
Sindirim sis. Mide kanseri, mide tlseri
Kemikler Kemiklerde erime
Damarlar Damarlarda tikanma
Cilt Ciltte kinsikhklar

Eller Parmaklarda sararma

Ureme sistemi Kanser, ¢cocuk sahibi olamama, ¢ocuk
dusiirme, saghksiz bebek dogurma
cinsel gii¢c kaybi



Sigara;

* Akciger kanseri
olimlerinin %
90’1ndan,

* Tium kanser
olumlerinin %
30’undan,

-Istekli ve kararli
oldufunuz slirece

basar gansiniz
artacakiir.

* Bronsit olimlerinin %
75’inden,

 Kalp krizi oliimlerinin %
25’inden sorumludur
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Igilen her
sigara, insan
yasamini 5
dakika kisaltir

Erken yaslarda
sigaraya
baslayanlarin
omriu

ortalama 20-25
yil azalr



Sigara icenler sadece kendilerine degil, cevrelerine
de zarar verirler.

* Bulunduklari ¢evrenin
havasim Kkirletirler

* Cevrelerindeki
insanlarin pasif
sigara
icmelerine
neden olurlar

* Ev ve orman
yanginlarina
neden olurlar




Her yil ilkemizde 100.000 insanimiz1 erken
yaslarda sigaraya kurban veriyoruz

Her yil 100.000 kisi ne anlama geliyor?

* Her giin bir ucak dustiyor
ve 300 kisiye yakin insan
oluyor.

* Bir sehrimize atom bombasi atihhyor kimse sag
kalmiyor

* Her giin ici dolu 6
otobus ucuruma
yuvarlaniyor ve
kimse sag kalmiyor




“SIGARAYA HAYIR” demek icin sebepler:

* Gelismis iilkelerde gencler sigara icmiyor

* Sigara nefesin, sacin,
elbiselerin koti kokmasina
neden oluyor

* Sigara parmaklar ve disleri
sarartiyor

* Cevredeki insanlarin ve ozellikle cocuklarin
saghgin1 bozuyor

= : * Sigara spor yapmaya engel
ﬂ oluyor
/ O L * Sigara icmek ve
L | hastahklarimi tedavi etmek
- icin cok para harcamyor

* Sigara akcigeri, kalbi ve biitiin
viicudu harap ediyor,

* Sigara KANSER yapiyor




SIGARASIZ BIR
DUNYA
DILEGIMIZLE,




